Pat khoang ngua thai bao nhiéu lau thi quan hé
duoc

bat khoang tranh thai bao nhiéu phut thi quan hé dwoc cé phai la ban khoan ma rat nhiéu phu nit trong lita tudi
sinh san dang ban tdm. Néu dung nhw thé thi ndi dung sau day cht yéu la mot s6 hi€u biét tra 10i chi tiét danh cho
thac mac nay. vong tranh thai la 1 giai phdp dwoc dung rat rong rai cling nhw phé bién dé c¢6 kha nang ngan ngira
mang thai ngoai y dinh hiéu qua. VAy cu thé cac hi€u biét vé vong tranh thai gom mot s6 gi, dat vong ngira thai
bao nhiéu 1au thi "lam tran" dwgc? Moi ban doc cung quan st nhiing hiéu biét tra 10i tir chuyén gia Tran Thi
Thanh - chuyén gia CKI vé san phu khoa & phong kham Hung Thinh tw van sau day.

kién thic co ban vé vong phong tranh thai

Muodn nam dugc dat tam tranh thai bao phut thi "lam chuyén ay" duoc thi dau tién chi em can hi€u chinh xéc vé
ki€u tdm tranh thai nay. Nam bat khong thi€u va dung nhimg thong tin cht yéu la giai phép dé phu nit st dung
tam phong tranh thai ding muc tiéu cung véi ding cach, dem dén hiéu qua cao. Theo bac si chuyén khoa Tran Thi
Thanh tu véan, thong tin co ban vé vong tranh thai bao gom:

tam phong tranh thai la gi?

tam nglra thai la 1 kiéu thiét bi duwoc dung dé dat vao long tir cung dé phat huy cong dung phong tranh thai phia
ngoai mong muén, hodc khi nit gidi lam y dinh héa gia dinh. dung vong tranh thai c6 céng dung lén, cuc ky khong
kho st dung cling nhw ¢6 mirc phi thap can phai dwoc nhiéu chi em phu nit phai dep uu tién chon loc. D6 cling
chinh 1a 1 giai phép ngtra thai cuc ky pho bién ngay nay, cé hiéu qua 1én téi 98 - 99% thay thé béi vi st dung thudc
phong tranh thai.

phan loai vong ngwa thai thuwong thay ngay nay

danh cho tdi thoi gian Hién gio thi tam tranh thai duwoc lay véi 2 ki€u thuong bat gap 1a: tam ngtra thai chit T va
tam phong trédnh thai néi tiét. hiéu biét cu thé vé 2 kiéu vong ngira thai nay nhw sau:

« vong tranh thai noi tiét: hién nay ki€u khoang tranh thai nay cting dang duoc khong it chi em phu nir st dung,
hitu hiéu ctia vong nglra thai noi tiét mang t6i cé kha nang cao hon so déi véi cac ki€u vong c6 dién. ngoai
cong dung ngan nglra mang bau thi loai vong phong tranh thai nay con gitp cho phu ni giam cam giac dau
bung kinh, can bang ndi tiét to va diéu hoa nguyét san on dinh.

« tam phong tranh thai chit T: Pay la dang khoang c6 dién tich khodng dong cling nhw c6 tac dung khudn khé
dién rong can ngan nglra mang thai vo cung dai. vi tri cia khoang dong phong tranh thai chit T & rat cao can
c6 kha nang xuat ra rong téi tan day tr cung. Nho cach thirc hoat dong nay ma tam tranh thai chit T cé chic
nang ngua thai rat tot nhat.



co ché hoat dong cua khoang ngura thai

co ché cua khodng nglra thai con phu thudc vao da ki€u tam, moi 1 loai sé c¢6 cé phuong thicc hoat dong rd rang.
song N6i chung thi co ché hoat dong chinh cua tat ca dang khoang ngtra thai la gitup cho tinh binh khé cé kha
nang thay tring dé thu tinh, Béi vy ma kha nang mang thai cta phai dep sé co ban duoc e ché, chan ding
truomg hop c6 bau ngoai mong muén. P& c6 nguy co dung vong tranh thai hiéu qua, hoac chon lya dwoc mot dang
tam tranh thai hop ly thi nit giéi can phai khao sat that ki cang cac thong tin trudc khi lam dat vong.

cach "lam chuyén ay" sau khi dat vong phong tranh thai

Dé tranh hoang mang vé dat khoang tranh thai bao nhiéu phut thi "yéu" duwoc, va d€ phong tranh céc bién chimg
c6 thé dién ra sau khi dat khoang ngtra thai, ban nén am hiéu vé cach "lam chuyén &y" sau khi thuc hién Diéu nay.

khi thuc hién "1am trén" tinh duc sau lic dat vong, ban can tiép can mot gidi phép tlr tir cung véi tir tlr, dé nguoi co
thoi di€ém hoéi phuc &m hd cung vé6i da con. Néu ma ban ¢6 cam gidc dau dén hay khéng thodi mai, hdy nglimg ngay
cung v6i tim qud trinh tro gitp tir bénh vién chuyén khoa dé xét nghiém tinh trang cta vong phong tranh thai.

khong nén ldy cac Trung wong thé tinh duc qua khat khe hay TU thé can dén "cdu nho" tdn cong qua sau truy cap
am ho sau luc ban da tung dat khoang phong tranh thai. khoang tranh thai thuwong di kém véi day noi phia bén
trong t& cung. Néu ban ¢6 cam giac dau dén hoac khong thoai mai trong qué trinh giao hop, hdy tham kham dé
nhiing chuyén gia cé kha nang gitp stc diéu chinh day néi khoang.

Trong nhimg khi "lam chuyén ay" trudc hét sau lic dat vong ngira thai, dé giit gin an toan va phong nglra nguy co
c6 bau khéng mong muon lic vong tranh thai chua van dong day du, ban can phai lay thém bién phap ngira thai
nhw bao dai su.

Néu ban gap bat ky dau hiéu nhan biét bat thuong nao trong lic quan hé tinh duc nhuw chay mau, dau bung dudi,
tiét khi hw that thuong, hay di tham khdm chuyén gia ngay dé dwoc danh gid cling nhw tw van thich hop.

cac luu y luc dat khoang tranh thai

bén ngoai ban khoan dat khoang phong tranh thai bao nhiéu phut thi "lam chuyén ay" dwoc, phai dep con can chu
y nhitng diéu sau day dé van dé tién hanh dat tam tranh thai duoc an toan cling nhw hiéu qua. P& bao dam an toan
cung voi phong chong nhitng bién ching nguy hai lic dat khoang tranh thai thi chi em phu ni can phai luu y
nhiing diéu sau day:

« Sau luc dat khoang ngtra thai thi nén nghi ngoi dat hon, trdnh moi mot s6 hanh déng nang cung vdi cling can
phai khong nén di lai qué nhiéu. nhat la Trong thoi gian chd khodng ngura thai 6n dinh thi phai trdnh di lai cau
thang.

« phai dep sau lic dat tam Cho du la khong c6 bat ndi mot s6 hau qua nao thi cling can duoc kham bénh phu
khoa dinh ky 3 t6i 6 thdng mot 1an dé duoc kiém tra vé hitu hiéu cta tdm phong tranh thai, va la tham khdm



lai khu vuc cua tam.

« Con d6i voi tinh huéng chi em sau lic lam dat tam c6 biéu hién chdy méu 4m dao cling nhw viém nhiém tir
nhe dén tram trong thi nén di kiém tra that kip thoi dé dwoc chan dodn vé hién twong. tham kham sém ngay
lac c6 mot s6 dau hiéu that thuong cling la bién phdp dé nit bdo vé chinh chinh minh chinh minh khdi nhiing
moi nguy hiém.

« phia ngoai nhiing luu y thi nit cling can phai tuan thu vé ché do dinh dutng va sinh hoat ding theo chi dan
cua bac si. tuyét nhién khéng nén lay chat gay nghién hoac cac loai d6 dn cé nguy co dan téi nguy hai dén tin
cay cung véi hitu hiéu ctia khoang phong tranh thai.

o luru y khi vé sinh am ho sau luc dat vong phong tranh thai thi can phai rira ray that tw tir, han ché nhiing hanh
dong tut rira qua sau, hay chon lua céc kiéu hon hop rira rdy cé chat tay rira manh.

noi dung trén la day du cac thong tin ma bac si chuyén khoa Tran Thi Thanh - bac si chuyén vé san phu khoa &
phong kham Hung Thinh mudn tra 16i t6i ban doc vé van dé dat tam ngura thai bao lau thi "lam tran" duoc. tién
hanh dat tdm phong tranh thai khong dan dén bat ké nguy hiém nao, tuy vay nit can tim hiéu that ky luomg céc
thong tin can thiét dé 1dy no hitu hiéu va an toan.
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