
িব�বয্াপী তামাক চাষ, �ি�য়াজাতকরণ, বয্বহার 
এবং বজর্য্ দূষণ েথেক বছের েমাট ৮৪ িমিলয়ন টন 
কাবর্ন-ডাই-অ�াইড পিরেবেশ ছিড়েয় পেড়। এই 
মহূুেতর্ পিৃথবীর সবেচেয় দূষক পদােথর্র তািলকায় 
একেবাের শীেষর্ রেয়েছ িসগােরেটর িফ�ার। তেব 
পিরেবেশর ওপর তামােকর �ংসলীলা পেুরাপিুর 
জানেত পণয্িটর উৎপাদন েথেক শুরু কের এেকবাের 
েশষ ধাপ পযর্� িবে�ষণ কের েদখা জরুির: 

তামাক চাষ এবং �ি�য়াজাতকরণ:  িবে�র শীষর্ 
তামাক উৎপ�কারী েদশগুেলার অিধকাংশই িন� ও 
মধয্ম আয়ভু� েদশ এবং এসব েদেশর অ�ত ৩০ 
শতাংশ বন উজােড়র জ� দায়ী তামাক।2 গেবষণা 
বলেছ, ে�েত কাজ করার সময় অজ্ঞাতসােরই 
একজন তামাক চািষ িদেন �ায় ৫০িট িসগােরেটর 
সমপিরমাণ িনেকািটন েশাষণ কের থােক।3 এছাড়া 
তামাক অ�া� শেসয্র তুলনায় �ত মািটর পিু� 
িনঃেশষ কের মািটেক অনুবর্র কের েফেল। েযমন, 
ভু�ার তুলনায় তামাক মািট েথেক �ায় আড়াই গুণ 
েবিশ নাইে�ােজন, সাত গুণ েবিশ ফসফরাস, এবং 
আট গুণ েবিশ পটািসয়াম েশাষণ কের থােক। 
��েময়ােদ চািষেদর িকছু নগদ লােভর �েলাভন 
েদিখেয় দীঘর্েময়ােদ েদেশর খাদয্ িনরাপ�ােক 
হুমিকর মেুখ েঠেল িদে� তামাক েকা�ািনগুেলা। 

তামাক পণয্ উৎপাদন, বাজারজাতকরণ: উৎপাদন 
েথেক েসবন এই পেুরা �ি�য়ায় একিট িসগােরট 
শলাকা েমাট ১৪ �াম কাবর্ন-ডাই-অ�াইড পিরেবেশ 
িনগর্ত কের।4 িবে� �িত বছর েমাট ছয় ি�িলয়ন 
সংখয্ক িসগােরট শলাকা উৎপািদত হয়, যার জ� 
�েয়াজন হয় �ায় ২২ িবিলয়ন টন পািন।5 তামাক 
ছাড়া অ� েযসব উপাদান তামাকপেণয্ বয্বহৃত হয়, 
েযমন: িসগােরট িফ�ার, পিলিথন, েমাড়ক ইতয্ািদ- 
েসগুেলা েথেকও পিরেবশ দূিষত হয়।6

তামাক েসবন: তামাকপেণয্র েধাঁয়া েথেক িবে�র 
বায়মু�েল বছের �ায় ৩০০০-৬০০০ েমি�ক টন 
ফরময্ালিডহাইড, ১২,০০০-৪৭,০০০ েমি�ক টন 
পযর্� িনেকািটন বা�, এবং কেয়ক হাজার টন 
ি�নহাউজ গয্াস (কাবর্ন-ডাই-অ�াইড, িমেথন এবং 
নাই�াস অ�াইড) য�ু হয়।7

েসবন-পরবতর্ী আবজর্না: বয্বহৃত িসগােরেটর 
িফ�ারেক পিৃথবীবয্াপী একিট বড় বজর্য্ উপকরণ 
িহেসেব িচি�ত করা হেয়েছ। �িত বছর েমাট ৪.৫ 
ি�িলয়ন বয্বহৃত িসগােরট িফ�ার আবজর্না িহেসেব 
েফেল েদন বয্বহারকারীরা।8 িবষা� এই বেজর্য্র 
ওজন �ায় ৭ ল� ৬৬ হাজার ৫৭১ েমি�ক টন। 
িসগােরট কাটর্ন এবং েমাড়ক েথেক আেরা �ায় ২ 

িব� তামাকমুǲ িদবস ২০২২
তথয্িচ�

েকবল জন�া�য্ নয়, েগাটা পিৃথবীর জীবৈবিচে�য্র ওপর মারা�ক েনিতবাচক �ভাব েফলেছ তামাক। উৎপাদন 
েথেক েসবন পযর্� অথর্াৎ সরবরাহ �ি�য়ার �িতিট ধােপ তামােকর �ংসা�ক �ভাব পিৃথবীর সীিমত �াকৃিতক 
স�দ এবং ইেতামেধয্ দুবর্ল হেয় পড়া ইেকািসে�ম এর ওপর অিতির� চাপ সিৃ� করেছ।

৩১ েম িব� তামাকম�ু িদবস। পিরেবেশর ওপর তামােকর �ংসা�ক �ভাব স�েকর্ জনসেচতনতা সিৃ� এবং 
এই �ংসযেজ্ঞর জ� দায়ী তামাক েকা�ািনর মেুখাশ উে�াচন করেত এ বছর িদবসিটর �িতপাদয্ িনধর্ারণ 
করা হেয়েছ ‘েটাবয্ােকা: ে�ট টু আওয়ার এনভায়রনেমন্ট’।1 বাংলােদশ তথা উ�য়নশীল েদশগুেলার জ� 
�িতপাদয্িট িবেশষভােব �াসি�ক, কারণ িবে�র েমাট তামাক উৎপাদেনর ৯০ ভাগই হয় এসব েদেশ।

তামাক- পিরেবেশর ওপর এর �ভাব
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িমিলয়ন টন সমপিরমাণ বজর্য্ উৎপািদত হয়। সম�ু 
েথেক িবিভ� সমেয় উ�ার করা বেজর্য্র �ায় ১৯ 
েথেক ৩৮ শতাংশই িসগােরট িফ�ার।9

িমথয্া মনুাফার ফাঁদ: তামাক চােষ বয্বহৃত েমাট জিম 
এবং উৎপািদত তামাক পাতার পিরমাণ- এই দুই 
িবেবচনায় িবে� বাংলােদেশর অব�ান যথা�েম 
১৪তম এবং ১২তম। িবে�র েমাট তামােকর ১.৩ 
শতাংশই উৎপািদত হয় বাংলােদেশ ।10 চািষেদর 
তামাকচােষ উ��ু করার জ� খাদয্শসয্ বা অ�া� 
অথর্করী ফসেলর েচেয় তামাকেক লাভজনকভােব 
উপ�াপনা কের থােক েকা�ািনগুেলা। সা�িতক 
এক গেবষণায়11 েদখা েগেছ, তামাক চােষ অিতির� 
েয লােভর কথা �চার করা হয়, তার �ায় সবটাই 
বােনায়াট। আপাতদিৃ�েত তামাক চােষ েবিশ আয় 
উপাজর্ন হেলও এই আয় েথেক পািরবািরক �েমর 
পািরেতািষক, �ালািন িহেসেব বয্বহৃত িনজ� 
গােছর/কােঠর দাম, পিরেবেশর �িত, �া�য্ বয্য় 
ইতয্ািদ বাদ িদেল তামাক চােষ লােভর বদেল �িত 
হয়। গেবষণায় েদখা েগেছ, তামাক চােষ েনট 
েসাশয্াল িরটানর্ ঋণা�ক, �িত একের �িত ৯১৬.১১ 
ডলার। েকা�ািনর সে� চুি�ব� একজন 
তামাকচািষ বছের পিরবােরর সদসয্েদর কাছ েথেক 
গেড় ২০৪৬ �ম ঘ�া পিরমাণ �ম েকান �কার 
মজিুর ছাড়াই িনেয় থােক। কখেনাই তামাক চাষ 
কেরিন, এমন কৃষেকর ে�ে� পিরবােরর সদসয্েদর 
কাছ েথেক েনয়া �ম ঘন্টার পিরমাণ �ায় অেধর্েকরও 
কম, মা� ৯৫২ ঘ�া। অথর্াৎ তামাক চািষেদর ে�ে� 
পিরবােরর নারী ও িশশুেদর মােঠ অেনক েবিশ 
পিরমাণ সময় বয্য় করেত হয়, যার ফেল তােদর 
�াভািবক িশ�া, িবেনাদন ও িবকােশ �িতব�কতা 
সিৃ� হয়। তামাক চােষ একর �িত িবিনেয়ােগর িরটানর্ 
(আরওআই) ২২ শতাংশ, অথচ অ�া� শেসয্র 
ে�ে� এই হার ১১৭ েথেক ১৫২ শতাংশ পযর্� হেয় 
থােক। গেবষণািটেত েদখা েগেছ, অিতির� মনুাফা 

নয়, বরং েকা�ািনর প� েথেক তামাকপাতা �েয়র 
আগাম িন�য়তা এবং সহেজ বাজাের অিভগময্তার 
সুেযাগ থাকার কারেণই তামাক চােষ ঝঁুকেছ কৃষেকরা।

চলেছ বন উজাড়: েটাবয্ােকা অয্াটলােসর তথয্ 
অনুযায়ী, বাংলােদেশর �ায় ৩১ শতাংশ বনিনধেনর 
েপছেন তামাক চাষ দায়ী।12 গেবষণায় েদখা েগেছ 
ক�বাজার ও বা�রবান েজলার িতনিট উপেজলায় 
তামাকপাতা শুকােনার (িকউিরং) কােজ এক বছেরই 
�ায় ৮৫ হাজার েমি�ক টন �ালািন কাঠ বয্বহৃত 
হেয়েছ।13 �ানীয় বন েথেক এইসব কাঠ সং�হ করায় 
পাহাড়গুেলা ব�ৃহীন হেয় পড়েছ এবং েসখানকার 
অিধবাসীরা আকি�ক ব�া ও ভূিম�েসর উ� 
ঝুঁিকেত রেয়েছ।  

খাদয্ িনরাপ�ায় হুমিক: ধান চােষর সে� তুলনা 
করেল েদখা যায়, তামাক চােষ �ায় িতন েথেক চার 
গুণ েবিশ রাসায়িনক সার ও কীটনাশেকর �েয়াজন 
হয়। েকান জিমেত টানা িতন েথেক চার বােরর েবিশ 
তামাক চাষ করেল জিম উবর্রতা বয্াপকভােব �াস 
পায়। বাংলােদেশ েমাট আবাদেযাগয্ জিমর পিরমাণ 
সীিমত, ৩ েকািট ৭৬ ল� ৭ হাজার একর মা�। 
তামাক েকা�ািনর কূটেকৗশেলর কারেণ এই 
আবাদেযাগয্ জিমেত তামােকর চাষ বাড়েছ। এক 
একর জিমেত তামাক চাষ মােনই এক একর জিমেত 
খাদয্শসয্ উৎপািদত না হওয়া। এছাড়া তামাক চােষ 
বয্বহৃত অিতির� কীটনাশক ও সার বিৃ�র পািনেত 
ধেুয় িনকট� জলাশেয় িমেশ মৎসয্ উৎপাদন 
�িত�� হে�। স�িত এক �িতেবদেন েদখা েগেছ, 
তামাক চােষ বয্বহৃত রাসায়িনক সার ও কীটনাশক 
হালদা নদীর পািনেত িমেশ যাওয়ায় কারেণ 
বাংলােদেশর একমা� �াকৃিতক মৎসয্ �জনন 
েক�িট হুমিকর মেুখ পেড়েছ।14

বহুমুখী দূষণ: ে�াবাল অয্াডা� েটাবয্ােকা সােভর্ 
২০১৭15 এর তথয্ অনুযায়ী, বাংলােদেশর ৪ 
েকািটরও অিধক �া�বয়� মানুষ বািড়েত পেরা� 
ধমূপােনর িশকার হয়, যার িসংহভাগই নারী। 

ে��াপট বাংলােদশ
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বন উজাড় এবং পিরেবশ দূষেণর সে� ওতে�াতভােব জিড়ত থাকার পেরও তামাক েকা�ািনগুেলা �ায়শই 
িনেজেদর অতয্� পিরেবশ বা�ব িহেসেব উপ�াপন কের। তথাকিথত সামািজক দায়ব�তামলূক কমর্সূিচ 
(িসএসআর)-এর মাধয্েম তামাক েকা�ািনগুেলা পিরেবেশর ওপর িনেজেদর ঘটােনা �িত আড়াল কের এবং 
দায় এড়ােনার েচ�া কের। 

উদাহরণ িহেসেব, ি�িটশ আেমিরকান েটাবয্ােকা বাংলােদশ (িবএিটিব)-এর �স� আনা েযেত পাের। 
েকা�ািনিট �ায়ই েবশ গবর্ কের িনেজেদর িসএসআর কমর্সূিচ ‘বনায়ন’ এর �চার কের থােক। েকা�ািনিটর 
দািব, গত চার দশেক তারা ল� ল� গােছর চারা িবতরণ কেরেছ।17 আপাতদিৃ�েত েবশ মহতী উেদয্াগ 
�তীয়মান হেলও আসল সতয্ হে� তামাকপাতা শুকােত �ালািনর জ� �িত বছর বাংলােদেশ অ�ত ২৯ লাখ 
পণুর্ বয়� গাছ কাটা হয়। ‘বনায়ন’-এর আড়ােল েকা�ািনিট মলূত �ানীয় পযর্ােয় �ভাবশালী বয্ি� এবং 
সরকােরর গুরু�পণূর্ সং�ার সে� স�র্ক �াপন কের, যা পরবতর্ীেত বয্বসািয়ক �াথর্ উ�াের কােজ লাগায়। 
আেরকিট গুরু�পণূর্ িবষয় হে�, েযসব এলাকায় চািষরা িবএিটিব’র জ� তামাক চাষ কের, মলূত: েসসব 
এলাকােতই েকা�ািনিট িসএসআর কাযর্�ম কের থােক। যার মলূ উে�শয্, তামাক চােষর কারেণ অ� এলাকার 
�াকৃিতক স�দ ও ইেকািসে�ম এর ওপর েয িবরূপ �ভাব পেড়, তা আড়াল করা। 

কমর্�েল এবং গণ পিরবহেণ যাতায়ােতর সময় 
পেরা� ধমূপােনর িশকার হেয়েছ, এমন বয্ি�র 
সংখয্া যথা�েম ৮১ ল� এবং ২.৫ েকািট। ঢাকা 
শহেরর �াথিমক িবদয্ালয়গামী ছা�-ছা�ীেদর ওপর 
পিরচািলত এক গেবষণায় শতকরা ৯৫ ভােগর মেুখর 
লালােতই উ� মা�ায় িনেকািটন পাওয়া েগেছ, যা 
মলূত পেরা� ধমূপােনর ফল।16 িসগােরেটর েফেল 
েদয়া িফ�ারও পিরেবশ দূষেণর অ�তম কারণ হেয় 
দাঁিড়েয়েছ। ২০২০-২১ অথর্ বছের েদেশ েমাট ৭১ 
িবিলয়ন িসগােরট শলাকা উৎপািদত হেয়েছ। 
িসগােরেটর েফেল েদয়া িফ�ার �কৃিতর সে� িমেশ 
েযেত �ায় এক দশক সময় েনয়, আর িমেশ যাওয়ার 
সময় এ েথেক সাত হাজােররও েবিশ রাসায়িনক 
পদাথর্ িনগর্ত হয়। েকবল িসগােরটই নয়, জদর্া, গুেলর 

মেতা েধাঁয়ািবহীন তামাকপণয্গুেলাও �াি�ক েকৗটা 
ও পিলিথন পয্ােকেট ভের িবি� করা হয়, যা 
পিরেবেশর জ� অতয্� �িতকর।

�েয়াজনীয় নীিতর অভাব: িব� �া�য্ সং�ার 
ে�মওয়াকর্ কনেভনশন অন েটাবয্ােকা কেন্�াল 
(এফিসিটিস)-এর আিটর্েকল ১৭ এবং ১৮েত তামাক 
চােষর �িতকর �ভাব েথেক পিরেবশ সুর�া এবং 
তামাক চািষ ও �িমেকর জ� িবক� কমর্সং�ােনর 
কথা বলা হেয়েছ। বাংলােদেশর তামাক িনয়�ণ 
আইেন তামাক চাষ িনরুৎসািহতকরেণ িবেশষ 
নীিতমালা �ণয়েনর (১২ ধারা) কথা উে�খ থাকেলও 
দুভর্াগয্বশত �ায় দশ বছর েপিরেয় েগেলও এ 
সং�া� েকান নীিতমালা এখেনা আেলার মখু েদেখিন। 

‘ি�নওয়ািশংʼ তামাক েকা�ািনর কূটেকৗশল
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করণীয়

তথয্সূ�

বাংলােদেশ তামাকজিনত অসু�তায় �িত বছর ১ ল� ৬১ হাজার মানুষ মতুৃয্বরণ কের।18 েদেশ মতুৃয্ এবং 
প�ুে�র �ধান চারিট কারেণর একিট তামাক।19 তামাকজিনত েরােগর িচিকৎসা বয্য় ও কমর্�মতা �ােসর 
আিথর্ক �িত �ায় ৩০ হাজার ৫৬০ েকািট টাকা।20 তামােকর এসব �িতকর িদক িবেবচনা কেরই তামাক 
িনয়�ণেক জািতসংেঘর েটকসই উ�য়ন অভীে�র অ�ভুর্� (টােগর্ট ৩এ) করা হেয়েছ। কাযর্কর বয্ব�া �হেণর 
মাধয্েম তামােকর সরবরাহ এবং চািহদা কিমেয় আনাই হেত পাের পিরেবেশর ওপর তামােকর েনিতবাচক 
�ভাব কািটেয় ওঠার সিঠক উপায়। এে�ে� িনে�া� পদে�পগুিল েনয়া েযেত পাের:

মাননীয় �ধানম�ীর ২০৪০ সােলর মেধয্ তামাকম�ু বাংলােদশ গড়ার েঘাষণা বা�বায়েন 
অিবলে� িবদয্মান তামাক িনয়�ণ আইন এফিসিটিস এর আেলােক সংেশাধেনর মাধয্েম 
শি�শালী করা;   

সুিনিদর্� এ�াইজ কর আেরােপর মাধয্েম িসগােরটসহ সকল তামাক পেণয্র দাম বিৃ� করা; 

তামাক চাষ িনরুৎসািহতকরেণ নীিতমালা �ণয়ন ও বা�বায়ন করা। তামােকর ওপর ২৫ শতাংশ 
র�ািন শু� পনুবর্হাল করা;

তামাক বয্তীত অ� খাদয্শসয্ বা অথর্করী ফসল েযেনা সহেজই বাজারজাত করা যায়, েসিবষেয় 
উেদয্াগ �হণ করা। তামাক েকা�ািনর ঋেণর ফাঁেদ আটকা পেড় তামাক চাষ চািলেয় যাওয়া 
কৃষকেদর ঋণ বা আিথর্ক সুিবধা �দান করা;

�ততম সমেয়র মেধয্ ি�িটশ আেমিরকান েটাবয্ােকা বাংলােদশ (িবএিটিব)-েত সরকােরর 
িবদয্মান িবিনেয়াগ �তয্াহার করা; এবং 

তামাক েকা�ািনর সে� েযাগােযাগ বা আেলাচনার ে�ে� ��তা িনি�ত করেত এফিসিটিস 
আিটর্েকল ৫.৩ অনুসাের সরকাির কমর্কতর্ােদর জ� অিবলে� একিট আচরণিবিধ �ণয়ন করা। 

1.   https://www.who.int/news/item/13-12-2021-protect-the-environment-world-no-tobacco-day-2022-will-give-you-one-more-reason-to-quit
2.   https://exposetobacco.org/wp-content/uploads/TI-and-environment.pdf
3.   https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/say-no-to-tobacco-farming 
4.   https://exposetobacco.org/news/effects-of-tobacco-on-environment/ 
5.   https://www.imperial.ac.uk/news/188406/cigarettes-have-significant-impact-environment-just/
6.   https://ash.org.uk/wp-content/uploads/2019/10/Tobacco-Environment.pdf 
7.   https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255574/9789241512497-eng.pdf 
8.   https://tobaccocontrol.bmj.com/content/20/Suppl_1/i25 
9.   https://exposetobacco.org/wp-content/uploads/TI-and-environment.pdf 
10. https://unfairtobacco.org/wp-content/uploads/2018/12/Akhter_Unfairtobacco_Bangladesh_pesticide-pollution.pdf 
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13.  https://unfairtobacco.org/wp-content/uploads/2018/12/Akhter_Unfairtobacco_Bangladesh_pesticide-pollution.pdf 
14.  https://www.thedailystar.net/frontpage/losing-fish-tobacco-1201144 
15.  https://www.who.int/publications/m/item/2017-gats-fact-sheet-bangladesh 
16.  https://academic.oup.com/ntr/article/21/4/416/4677311?login=true 
17.  https://csrwindowblog.com/2022/05/10/how-bonayan-is-helping-fight-climate-change/ 
18.  https://tobaccoatlas.org/country/bangladesh/
19.  Global Burden of Disease Study. Country profile Bangladesh 2019. Available at http://www.healthdata.org/bangladesh
20.  The economic cost of tobacco use in Bangladesh: A health cost approach. Bangladesh Cancer Society, 2018. Available at: https://www.-
cancerresearchuk.org/sites/default/files/tat004_factsheet_proactt_final_print.pdf

progga.bd@gmail.com৪


